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 علل بروز سکته مغزی چیست؟
 

ضخیم و سخت شدن  یودره ر  ه ید    •

پلاکت ید   سد خ ه شدنر ه    به ینب ل  خرنی  

 چربی، کلسیم، کلس رول و ... 

 فش   خر  ب لا  •

 کلس رول ب لا •

 یو بت •

 چ قی  •

 هس عم ل یخ نی ت •

عنم هنج م فع لیت بننی من سب و چ قی و  •

 هض فه و    

 هلکل  مصرف •

 ژوم غذهوی من سدب اد و    عنم  ع وت •

مصرف بیش ه  )سبزوج ت، میرر، غلات و م یی  

 (ک لر  ،  نمک  ،هننه ر چربی  

ی   پیشگیر  ه  ب  یه   هس ف یر ه  قرص •

ودد  یر مددر  ی مدد نی بدد  قددرص یدد   ادد و  

 .هس روژ 

س بقه شخصدی و ود  خد نرهیسی سدک ه  •

 سذ ه هوسکمیک\امله مغز ، سک ه قلبی و 

 

 

 

 

 

 سکته مغزی چیست؟

 

سک ه مغز  وعنی بس ه شن  و  پ  ر شن   

به  که  مغز   هخ لال    وک شرو    آ   ینب ل 

هوج ی  مغز  ه   ن ایه  آ   خر   سریش  ی  

نیمه   فلج  مثل  علائمی  برو   مرجب  و  شنر 

ی   هر  ف ن   هخ لال  و  تکلم  هخ لال  بن ، 

 .شریمی

 

 

 

 

 

 

 چیست  سکته مغزی
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 علائم سکته مغزی چیست؟

برو  ن سه نی ضعف و بی اسددی ی  وددک   •

 طرف بن 

تغییر ن سه نی یون ی  وک و  یو چشم ودد    •

 یشره  شن  بلع غذه

 ت    یون به خصرص ی  وک چشم   •

برو  ن سه نی سددری یی   شددنون بددنو    •

که ا ی ممکن هست بعن ه  آ  فددری    علت

 بیهرش شری.

برو  مشکلات شنون یمرهر بدد  سددرسیجه   •

 ینگ م  هر  ف ن

،  برو  مشکلات ن سه نی ی  صحبت کددری  •

 و شن خت یوگره ی ک صحبت  

هاس س بی اسی و  فلج ن سه نی ی  وک   •

طرف صر ت و یست و  پدد   وددک طددرف  

 بن 

ک یش ن سه نی قن ت بن ، تع یل بن  )به   •

 قره  اسی و  سخ ی  هر  ف ن(

به یم خر ی  تع یل بن  به طر  ن سه نی    •

کری ،   هس فرهغکه ها م لا ب  ا لت تهرع،  

تب، سکسکه و و  قر ت یهی  غددذهی  بدده  

 .سخ ی یمرهر هست

 بیهرش شن  فری   •

 هشک ل ی  بلع   •

 بی هخ ی    هی ه  و منفرع  •

 

 

 

درمواجهدده باسددکته مغددزی  اولیدده اقدددامات

 چیست؟

، یچد   یدر یمرهی د    هسر شدم  و ود    •

وک ه  علائم سک ه مغدز  شدن، ب ودن 

بدده مرکددز ی مدد نی مرهجعدده سددروع  

 نم وین. 

علائدددم سدددک ه مغدددز   ه ن یودددنر  •

نگیرون، ا ی هسدر فقدی ودک علامدت 

یهش ین و و  علائم خفیدف بریندن و ود  

 .برطرف شننن

ودک   فرصت  ه ه  یسدت ننییدن، یدر  •

یقیقدده ایدد تی هسددت، پدده فددر ه بدده 

 مرهجعه کنین.پزشک  

هسر وکی و  چندن تد  ه  علائدم سدک ه   •

مغددز   ه بددره  بددیش ه  چنددن یقیقدده 

تمدد س  115هو ژهندده   یهشدد ین، بدد

 بگیرون.

  ه علائدم سدک ه مغدز     شروع   م      •

 هعلام نم وین.  به پزشک  

 
 

ب   **  ، مغز   ی    سک ه  ی   جنون  ی م نی   وش 

تز وق یه و  ال کنننر لخ ه ب  ترجه به شرهوی و  

س بقه پزشکی بیم   ترسی م خصص مغز و هعص ب  

تجروز می سریی و ه  برو  علائم فلجی و ن ترهنی ی   

بیم   سک ه مغز  پیشگیر  می نم ون هلب ه شرط  

به یه و   به مرقتز وق و پ سخ ییی  بیم    اضر   ع 

س عت    س عت و نیم    4ی  بیم  س    هست که هسر  

نخرهین  هجره  ق بل  مرهجعه شری  برو  علائم  ه   په 

 .بری
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